HAMILE MISINIZ?
YENI DOGUM MU
YAPTINIZ?

Bir cocugun diinyaya gelmesi cok keyifli bir olaydir.
Ayni zamanda hamilelik ve dogumla birlikte ye-
pyeni zorluklar ve sorular ortaya ¢ikar. Bunlarin
ustesinden tek basina gelmeniz gerekmez. Her an
bir ebeden tavsiye ve destek alabilirsiniz.

Ebe, hamilelik, dogum ve dogum sonrasi bakimla
ilgili buitlin sorularda uzmandir.

o Sizerefakat eder, tavsiyeler verirve sizi destekler
—-dogum dncesinde, dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda.

e Her kadin ebe yardimindan yararlanabilir.
e Ebelerin ¢cogu hizmetleri saglik sigortalarinca

karsilanir.

Bir ebeden aldiginiz destekle cocugunuza daha en
bastan en iyi kosullari saglarsiniz. Bu sekilde hem
kendiniz, hem de ¢ocugunuzla ilgilenmis olursunuz.
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HAMILELIKTE

Ebeler neler sunuyor?

Hamileliginizin daha basinda ebe sizi destekler. Ha-
milelik ve dogumlaiilgili biitlin sorulariniza cevap verir.
Mide bulantisi, erken dogum sancisi, mide eksimesi
veya endiseler gibi hamilelik sikayetlerinizde size
yardimci olur.

Dil nedeniyle sorunlar yasiyorsaniz, orn. bir arka-
dasinizdan terciman olmasini isteyebilirsiniz.

Hamilelik bakimi i¢cin de ebenize basvurabilirsiniz.
Ultrason disinda buttun gerekli muayeneleri yapabilir.
Genellikle - ve istiyorsaniz - sizi evinizde ziyaret eder.
Bakiminizi ebenize veya doktorunuza yaptirmak ta-
mamen size kalmistir. Elbette ikisinden de donusumlu
yararlanabilirsiniz.

Ebe, bebeginizi nerede ve nasil diinyaya getireceginize
karar verirken size destek olur. Doguma hazirlik kur-
sundasizinle dogumu kolaylastiracak solunum ve ra-
hatlamatekniklerini calisir. Bebeginizle gecireceginiz
ilk zaman i¢gin de pratik ipuclari verir.

Bir Ebeyi Nasil Bulurum?

Ebe yardimiyla ilgileniyorsaniz hamileliginizin bas-
larinda bir ebeyle iletisime gecmelisiniz. Ebeniz
hamileliginizin basindan emzirme doneminin sonuna
kadar sizinle ilgilenir.

DOGUMDA

Ebeler ne yapar?

Ebeler, hastanede, dogumevinde ve evdeki dogumlara
eslik edebilir. Ancak her ebe dogumda yardim sunmaz.
Ve her hastane de kendi ebenizin doguma katilmasina
imkan saglamaz. Cogu durumda hastanenin kendi
ebesi sizinle ilgilenir.

Ebe, dogumun tamaminda size eslik eder. Dogru
solumaniza yardim eder ve dogumu kolaylastiran
duruslarive egzersizleri size gosterir. Dogum seyrini
gozlemleyip belgeler; sorunlar ortaya ¢iktiginda bir
doktora basvurur.

Klinikteki bir dogumdan sonra ilk giinlerde cocu-
gunuzla birlikte hastanede kalabilirsiniz. Ayaktan
doguma karar verdiysenizdogumdan birkag saat sonra
eve gidebilirsiniz; o zaman ebeniz evde sizinle ve
cocugunuzlailgilenir. Dogumdan once sizin icin neyin
dogru oldugu konusunda danismanlik alin!

Ebenizi bulabileceginiz yollar:

internet (6rn. www.hebammenverband.de)
Ebe muayenehaneleri ve dogumevleri
Dogum klinikleri

Kadin doktorlari

Saglik sigortalari

Arkadas tavsiyeleri

LOHUSALIK VE
SONRASINDA

Ebeler nasil yardim eder?

Dogumdan sonra ebe emzirirken size yardim eder
ve cocugunuzun ilk bakim muayenesini yapar.

ilk sekiz haftada ebeniz sizi evde ziyaret eder,
baslarda ihtiyagvarsa her giin gelir. Ebe, dogumdan
sonra rahimin normale donmesinin normal olup
olmadigina dikkat eder. Cocuk bakimi konularinda
size tavsiyeler verir; 6rn. cocugunuzun bezinin de-
gistirilmesi, yikanmasi, tutulmasi, emzirilmesiveya
biberonla beslenmesi. Butun sorularinizda ona
basvurabilirsiniz ve hayatinizdaki bu yeni donemle
bas etmenize yardim eder.

Bebekteyse ebe, davranislarina ve fiziksel gelisimine
dikkat eder; orn. gobeginin dlzgln bicimde iyilesip
iyilesmedigine ve cocugun kilosunun normal gelisip
gelismedigine. Size ilk bakim muayeneleri konu-
sunda bilgi verir.

Bircok ebe, ayrica normallesme jimnastigi de sunar.

ilk sekiz haftadan sonra da ebeniz emzirme ve bes-
lenme sorunlarinda size yardim etmeye devam eder.
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